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Semana 09 a 13 de novembro de 2026

e ' 7\
09 10 1 12 13
Novembro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . J
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Sopa Feijao com couve Legumes ? Feijao verde PAUSA LETIVA PAUSA LETIVA
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Prato Hamburguer Salmao com ?eoclr?eciledgacrgre;\

orincipal com esparguete e massa lacinhos arroz brimavera
salada tricolor e salada P
e salada

- J . J |\ J J |\
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Dieta Carne Peixe Carne

‘ J |\ J |\ J \
- 7 4 N\ 4 ) fe 4 \ N\ 4 0
Hamburguer . . .
de soia gom Bifes de seitan Soja salteada
Vegetariano J com massa com feijao,
esparguete e .
lacinhos legumes e arroz
salada
- J . J . J/ . J/ J
e I 4 \ ( ) ( )
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce

- J . J . J . J . J |\ Q
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Semana 16 a 20 de novembro de 2026

EBS José Afonso
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‘ 16 17 18 19 20
Novembro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N\ N\
7 4 4 ) ( ) ( ( \
Sopa Creme de agrido Espinafres Caldo verde Ervilhas Feljao com
com grao couve
J . . J/ . J/ \ \ J
7 4 4 ) ( ) ( ( . \
Rolo de carne Lombinhos
Prato Feijoada de com arroz Caldeirada Carne de porco de pescada com
principal choco . de bacalhau a portuguesa molho bechamel
primavera e salada
e arroz
J |\ |\ J |\ |\ J
N e \ / e 3
Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
\ J \ J |\ |\ J
( ) ( ) ( ( \

Vegetariano

Feijoada de
legumes com
chourico vegan

Seitan salteado
com legumes
e batatas

Estufado de
lentilhas com
legumes e batatas

J

Alheira vegetariana
com batatas
e salada

Bifes de seitan
com natas de soja,
no forno
e legumes

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce
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Fruta ou doce

Fruta ou doce




