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Critérios de Avaliacao — Educacao Fisica
2026 - 2027

2°, 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

A avaliacido dos alunos do 2°, 3° ciclo e do Ensino Secundario na disciplina de Educacgao
Fisica assenta na apreciagdao do desempenho dos mesmos nas 3 areas propostas como
Dominios das Aprendizagens Essenciais para a disciplina, no ambito dos Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes:

e Area das Atividades Fisicas;
e Area da Aptidao Fisica;
e Area dos Conhecimentos.
A operacionalizagao dos critérios segue a proposta das Aprendizagens Essenciais para
a disciplina nos varios anos de escolaridade e atende ao planeamento anual e na forma
como sdo explorados os diversos conteudos, nao estabelecendo pesos relativos para cada

um dos Dominios mas propondo uma integragdo dos mesmos.

Dominio 1 - Area da Atividades Fisicas
A avaliacdo dos alunos nesta area é feita de acordo com a proposta do critério de sucesso
constante das Aprendizagens Essenciais para cada um dos anos de escolaridade, no que a
classificagao do seu desempenho nas diversas subareas (modalidades ou conjuntos de
modalidades) diz respeito. Nas subareas que permitem o desenvolvimento de varias
modalidades, serdo sempre contabilizados para efeitos de classificagdo os melhores
desempenhos dos alunos (p.e., se no 9° ano de escolaridades forem abordados 4 Jogos
Desportivos Coletivos, serdo contabilizados para o efeito as 2 modalidades em que o aluno
obteve

melhor desempenho).

Para além dos aspetos transversais a todas as areas/dominio, como a pontualidade, a
participagdo, o empenho e o contributo para um bom clima de aula, as atitudes dos alunos
face as propostas de situagdes de aprendizagem, bem como ao que deles é esperado no
desempenho dentro de cada subarea (p.e.: a criatividade no desenvolvimento de
coreografias de danca, o espirito de cooperacdo em situagao de jogo ou a aplicagao de

conhecimentos técnicos e regulamentares de cada uma das modalidades) sdo parte
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integrante dessa classificagdo atribuida.
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As diferentes combinagdes de classificagdo do aluno nas diversas subareas

atribuem-lhe, de acordo com uma matriz construida para o efeito, uma classificacdo na

Area das Atividades Fisicas, de 1 a 5 e de 1 a 20 nos 3° ciclo e ensino secundario,

respetivamente.
2° Ciclo do ensino basico
5° 6°
Patamar do nivel de Patamar do nivel de sucesso -
sucesso -3 3
2 Niveis Introdugao + 1 3 Niveis Introdugéo + 1 Nivel
Nivel Parte da Introducao Parte da Introducéo
JDC| Gin*| AREs|outra | JDC* | Gin* | AREs* |Outra
* * S S*
1 1 2 2 1 1 2
Referéncia para o sucesso
3° Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundario
7° 8° 9° 10° 11° 12°
Patamar do Patamar do Patamar do nivel de Patamar do nivel de Patamar do nivel de Patamar do nivel
nivel de nivel de sucesso -3 sucesso - 10 sucesso - 10 sucesso - 10
sucesso -3 sucesso - 3
3 Niveis | + 4 Niveis | + 4 Niveis | + 2 5 Niveis | + 1 Nivel 4 Niveis | + 2 Nivel 3 Niveis | + 3 Ni\
2 Niveis PI 2 Niveis Pl Niveis Pl E* E* E*
JD| Gi|Outq JD| Gi|Outn JD| Gi| AR |Outq JD| Gi| AR |Outr| JD|Gin/| AR | Outrf JD|Gin/| AR |C
C*| n*|las*| C*| n*|as*| C*| n*| Es*|as* | C*| n*| Es*|as* | C*|Atl*| Es*|as* | C*|Atl* | Es*| a:
1 1 3 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1
(*) a explicagéo dos niveis de desempenho e das siglas encontra-se nos paragrafos seguintes.

Para cada ano de escolaridade, a Area das Atividades Fisicas encontra-se

subdividida em grupos de temas/modalidades, constituindo subdominios da avaliagao,

conforme o exposto na tabela acima, e cujas siglas tém a seguinte tradugéo:

JDC - Jogos Desportivos Coletivos — grupo das modalidades da mesma natureza,

como o Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol;

Gin — Ginastica — grupo das atividades gimnicas que engloba as diversas

disciplinas, como a Ginastica de Solo, Aparelhos, Acrobatica e Trampolins;

AREs — Atividades Ritmicas e Expressivas — grupo de atividades em que sao

abordados os diversos tipos de danca, como as dancas modernas, sociais ou tradicionais;
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Gin/Atl — Ginastica/Atletismo — no Ensino Secundario, associa-se a Ginastica a

modalidade de Atletismo, e todas as disciplinas que dessa modalidade fazem parte;

Outras — Grupo em que se incluem outras modalidades que, dentro dos recursos

materiais e espaciais, os docentes possam abordar.

Também para cada ano de escolaridade, sao definidas as condi¢cdes de sucesso (alcance do
nivel 3 e da classificagado de 10 valores), no que aos niveis de desempenho diz respeito, bem
como a distribuicdo a que essa condicdo deve obedecer. Por exemplo: no 7° ano de
escolaridade, o nivel de sucesso implica que os alunos tenham de alcangar o nivel |
(Introdugado) a 5 dos subdomininios, desde que 1 deles corresponda a umJogo Desportivo
Coletivo (sempre o melhor resultado de todos os que forem abordados), 1 deles a Ginastica

e os 3 restantes a Outras Modalidades que sejam abordadas.

A avaliagdo dos subdominios atras descritos é feita através da atribuicdo de uma
mencao correspondente ao nivel de desempenho a qual, para efeitos de

operacionalizacao, é atribuido um valor numerario:

Mencéo Valor Numérico
Nao Introdutério (NI) 2
Parte do Introdutdrio (PI) 2.5
Introdutério (I) 3
Parte do Elementar (PE) 3.5
Elementar ( E) 4
Parte do Avancgado (PA) 4.5
Avancado (A) 5

A forma como o desempenho do aluno é avaliada tem como referencial as
orientagdes curriculares definidas para cada modalidade, e que constam do documento

das Aprendizagens Essenciais (3° ciclo e secundario), mediante a observagao direta e

registo pelo docente nas situagdes de aprendizagem e avaliagdo. Saliente-se ainda que, no
sentido de salvaguardar situagdes em que o desempenho do aluno é heterogéneo no que
aos descritores definidos para cada nivel de desempenho diz respeito, sdo definidos os
niveis “Parte de...” — nao previsto nas orientagdes oficiais - valorizando assim os

descritores que colocam o aluno no nivel de desempenho seguinte.


http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
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Assim sendo, o somatorio dos varios niveis de desempenho, permitem situar o
desempenho global do aluno na respetiva escala de avaliagdo, de acordo com o ano de
escolaridade, em funcdo do patamar de sucesso definido para o0 mesmo, de acordo com
uma matriz de correspondéncia entre o somatério dos desempenhos (colunas brancas) e o
nivel/classificacdo a atribuir (colunas coloridas). Saliente-se que as diferengas na
progressdo da matriz nos varios anos de escolaridade residem precisamente nas
diferentes definicbes do patamar de sucesso para cada ano de escolaridade. A matriz de

referéncia tem a seguinte configuracéo

5° ano 6° ano
Somato

S_omaté Nivel a rio dos Ni\(elg
oo Gt | depe =
penhos|
10,0 1 10,0 1
10,5 1 10,5 1
11,0 1 11,0 1
11,5 1 11,5 1
12,0 1 12,0 1
12,5 2 12,5 2
13,0 2 13,0 2
13,5 2 13,5 2
14,0 2 14,0 2
14,5 2 14,5 2
15,0 3 15,0 3
15,5 3 15,5 3
16,0 3 16,0 3
16,5 3 16,5 3
17,0 3 17,0 3
17,5 3 17,5 3
18,0 3 18,0 3
18,5 4 18,5 4
19,0 4 19,0 4
19,5 4 19,5 4
20,0 4 20,0 4
20,5 4 20,5 4
21,0 4 21,0 4
21,5 4 21,5 4
22,0 4 22,0 4
22,5 4 22,5 4
23,0 5 23,0 5
23,5 5 23,5 5
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7° ano 8° ano 9° ano 10° ano 11° ano 12° ano

Somato Nivel a Somatd Nivel a Somato) Nivel a Somatd Nivel Somatd| Nivel Soma | Nivel
rio dos atribuir | O dos atribuir rio dos atribuir riodos| a o riodos| a o tério a
desem desem desem desem| atribui | desem| atribui | dos atribui

penhos penhos penhos| r penhos| dese r

2 12,5 2 12,5 1
3 13,0 3 13,0 2
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11,5 1 13,5 1 13,5 1 13,5 4 13,5 3 13,5
12,0 1 14,0 1 14,0 1 14,0 5 14,0 4 14,0
12,5 2 14,5 1 14,5 1 14,5 6 14,5 4 14,5
13,0 2 15,0 2 15,0 1 15,0 6 15,0 5 15,0
13,5 2 15,5 2 15,5 2 15,5 6 15,5 5 15,5
14,0 2 16,0 2 16,0 2 16,0 7 16,0 6 16,0
14,5 2 16,5 2 16,5 2 16,5 7 16,5 6 16,5
15,0 3 17,0 2 17,0 2 17,0 8 17,0 7 17,0
15,5 3 17,5 2 17,5 2 17,5 8 17,5 7 17,5
16,0 3 18,0 3 18,0 2 18,0 9 18,0 8 18,0
16,5 3 18,5 3 18,5 2 18,5 9 18,5 8 18,5
17,0 3 19,0 3 19,0 3 19,0 10 19,0 9 19,0
17,5 3 19,5 3 19,5 3 19,5 10 19,5 9 19,5
18,0 3 20,0 3 20,0 3 20,0 1 20,0 10 20,0
18,5 4 20,5 3 20,5 3 20,5 11 20,5 10 20,5
19,0 4 21,0 3 21,0 3 21,0 12 21,0 11 21,0
19,5 4 21,5 3 21,5 & 21,5 12 21,5 11 21,5
20,0 4 22,0 3 22,0 3 22,0 13 22,0 12 22,0
20,5 4 22,5 4 22,5 3 22,5 13 22,5 12 22,5
21,0 4 23,0 4 23,0 3 23,0 14 23,0 13 23,0
21,5 4 23,5 4 23,5 3 23,5 14 23,5 13 23,5
22,0 4 24,0 4 24,0 4 24,0 15 24,0 14 24,0
22,5 4 24,5 4 24,5 4 24,5 15 245 14 24,5
23,0 5 25,0 4 25,0 4 25,0 16 25,0 15 25,0
23,5 5 25,5 4 25,5 4 25,5 16 25,5 15 25,5
24,0 5 26,0 4 26,0 4 26,0 17 26,0 16 26,0
24,5 5 26,5 4 26,5 4 26,5 17 26,5 16 26,5
25,0 5 27,0 4 27,0 4 27,0 18 27,0 17 27,0

27,5 4 27,5 4 27,5 18 27,5 17 27,5

28,0 5 28,0 5 28,0 19 28,0 18 28,0

28,5 5 28,5 5 28,5 19 28,5 18 28,5

29,0 5 29,0 5 29,0 19 29,0 19 29,0

29,5 5 29,5 5 29,5 20 29,5 19 29,5

30,0 5 30,0 5 30,0 20 30,0 20 30,0
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Dominio 2 - Area da Aptidao Fisica
O desenvolvimento das capacidades motoras esta presente na maior parte das sessdes da
disciplina e estas influenciam de forma determinante o desempenho dos alunos na Area
das Atividades Fisicas. No planeamento anual da disciplina deverao estar previstos
momentos especificos de desenvolvimento destas capacidades, bem como para a sua
avaliacdo mediante a aplicagdo da bateria de testes FitEscola, visando o alcance da
designada Zona Saudavel de Aptidao Fisica para cada uma das capacidades
desenvolvidas e avaliadas, por género e idade, atendendo ainda aos espacos individuais
de circunstancia e evolugao. Assim sendo, a partir da aplicagcao da bateria de testes
FitEscola, a classificacdo do desempenho do aluno é feita em

indices de valorizacao:

° indice de Valorizagéo 1 - quando o aluno ndo atinge a ZSAF da maior parte dos
testes definidos para o seu ano de escolaridade e ao mesmo tempo nao supera os seus
resultados individuais;

° indice de Valorizag&o 2 - quando o aluno atinge a ZSAF da maior parte dos testes
definidos para o seu ano de escolaridade mas n&o supera os seus resultados individuais
OU, pelo contrario, ndo atinge a ZSAF da maior parte dos testes mas evidenciou
superacao dos seus resultados, por isso, melhoria no desempenho;

° indice de Valorizac&o 3 - quando o aluno atinge a ZSAF da maior parte dos testes
definidos para o seu ano de escolaridade e, cumulativamente, supera os seus

resultados individuais;

Entende-se por "maior parte dos testes definidos” os resultados em 3 dos seguintes 5
testes - Aptidao Aerdbia (Vaivém); Abdominais, Extensdes de Bragos, Agilidade (4x10m) e
Flexibilidade dos membros inferiores ("Senta e Alcanga") - e dos quais devera ser
obrigatoriamente tido em consideragdo o teste de Aptidao Aerdbia. Poderédo, porém, ser
realizados outros testes da bateria FitEscola, que complementardo a informacéao individual

do aluno mas que nao deverao ser considerados para efeitos de avaliagao na disciplina.

Tal como se referiu na Area das Atividades Fisicas, também nesta area sdo objeto de
avaliacdo os seguintes aspetos comportamentais: empenho e participagdo na realizagéo

das atividades propostas e ainda a autonomia na aplicagao dos conhecimentos.
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Dominio 3 - Area dos Conhecimentos

Nesta area sdo desenvolvidos conteudos relacionados com o fendmeno desportivo e o0 seu
impacto na sociedade, bem como a influéncia da pratica de atividade fisica no bem-estar e
qualidade de vida dos cidadaos, com estratégias de abordagem e instrumentos de recolha

de instrumentos diversificados em funcao



do ciclo e ano de escolaridade. A avaliacdo desses instrumentos, bem como a analise do
desempenho do aluno devem permitir a classificagdo do mesmo nesta area em indices de

valorizagao:

° indice de Valorizacdo 1 - quando o aluno n&o realiza ou participa nas tarefas
propostas, de acordo com a sua natureza, € incumpridor de prazos e os resultados do seu
desempenho sao muito fracos;

° indice de Valorizacdo 2 - quando o aluno realiza as tarefas mas revela um baixo
empenho e comprometimento face as mesmas, que dita um resultado fraco ou mediano;

° indice de Valorizacdo 3 - quando o aluno demonstra ndo sé um elevado empenho e
comprometimento na realizagao das tarefas propostas mas também um desempenho de

destaque relativamente ao solicitado;

Nesta area, a avaliacdo dos aspetos comportamentais estara intimamente relacionada
com a natureza das situagdes de aprendizagem propostas, para além dos aspetos ja
referidos como transversais. Serao tidos em consideragcédo aspetos como o cumprimento dos
prazos estabelecidos e o empenho revelado na realizagdo da tarefa (trabalhos ou testes
escritos), ou o interesse, curiosidade, participagao e respeito pelo préximo (realizacéo de

debates ou exploracado de conteudos em formato video ou outros).

Alunos com Atestado de Incapacidade Fisica Temporaria ou Permanente
Apesar desta disciplina ter um carater eminentemente pratico, na operacionalizagdo dos

critérios (grelha de avaliagdo) salvaguardam-se as situagdes de incapacidade fisica
permanente, temporaria especifica de cada modalidade, uma vez que os alunos visados nao
poderdo, em caso algum, deixar de ser avaliados nas subareas definidas para cada ano de

escolaridade.

Assim sendo, ha necessidade de adaptar a forma como os conteudos das subareas
sdo avaliados, propondo situagdes aprendizagem que se enquadrem nas mesmas, ainda
que com carater tedrico (p.e.: trabalhos escritos sobre as regras das modalidades, analise do

desempenho técnico ou tatico dos colegas, arbitragem de situagdes de jogo, entre outros).

Em fungdo da extensao temporal ou tematica da incapacidade, o peso da avaliacédo
desses instrumentos de recolha de informacao devera ser definido e do conhecimento do
aluno sendo que, depois devidamente classificados (de 1 a 5 e de 1 a 20 nos 3° ciclo e
ensino secundario, respetivamente) e ponderadas, representardo a atribuicdo de uma

classificagcdo nessa(s) subarea(s).



Dominio Comportamental

Todos os aspetos relacionados com as atitudes dos alunos sido avaliados no ambito dos 3
dominios definidos acima, na sua especificidade e na forma como os seus comportamentos
influenciam a qualidade das aprendizagens. Sdo aspetos transversais os relacionados com a
pontualidade, participacdo e empenho na

realizacao das tarefas propostas, para além dos que sdo especificos de cada dominio da
avaliagao.

Apresenta-se em seguida um quadro sintese no que ao desenvolvimento das Areas
de Competéncia PASEQO (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, clicar na

sigla para acesso ao documento oficial), que, nas letras de A a J, tém a seguinte

correspondéncia:

A — Linguagens e textos F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informagao e comunicacgao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolugao de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
criativo

E — Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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Subdominios Descritores Instrudrgentos 20 30
avaliagdo Ciclo | Ciclo
* Linguagem e textos * Trabalho
* Infor * Compreender e relacionar os de pesquisa
) o mag&o e conhecimentos da disciplina (Elaboraggo e
interdisciplinar comunicagio de um modo horizontal entre ca
N o as vérias disciplinas do seu apresentagao
Raciocinio, nivel de ensino. oral);
resolucdo de problemas * Grelh
* Pensamento adeautoe
critico e criativo heteroavaliagao
* Question
amento em sala de
aula;
* Fichas 0,
i . de trabalho, 5% 5%
~ Adquire testes escritos,
Conhecimento . o conhecimentos no ambito trabalhos em
pratico e * Saber cientifico, das aprendizagens grupo, etc;
experimental técnico e tecnologico essenciais da disciplina; * Question
* _ Aplicaos amento em sala de
conhecimentos no dominio aula;
das capacidades * Grelhas
desenvolvidas na disciplina. de observagao e
registo
] * Realiza com * Observagao e
* Conscién oportunidade e corregao registo do
Atividades cia e dominio do habilidades e  elementos desempenho de
Fisicas corpo; técnicos  efou taticos em | acordo com as AE e
N Sensibili situacdo de jogo ou exercicio 0s niveis
dade estética e critér?o; 109 estabelecidos neste 75%
artistica * Aplica, em situag@o 80%
de jogo, as principais regras.




Aptidao Fisica

* Bem-estar, saude e
ambiente

* Desenvolve capacidades
motoras evidenciando aptidao
aerdbia e muscular,
enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica, de acordo
com a sua idade

e género.

* Valores de
referéncia do
Programa
FITESCOLA.

15%

20%

Quadro Resumo dos critérios de avaliagao de Educacao fisica no 2 e 3° ciclos




Quadro Resumo dos critérios de avaliagao de Educacao fisica no ensino secundario

Instrumentos de

Don(;lanlos Aprendizagens essenciais Areas de Competéncias do Perfil PESEIEIED ¢ B RO avaliagao
Avaliacs (AE) dos Alunos (ACPA)
valiacao
Area das Atividades Fisicas
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10°
ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias
. e de nivel ELEMENTAR em 1 matéria, de diferentes
Area das Atividades Fisicas 1.Comunicagao subareas e de acordo com as seguintes condig¢des:
(70%) Subdominios Obrigatérios (4 matérias) - Observaggo direta
2. PensamentoCritico ‘
- Subérea jogos desportivos o SUB'A.REA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas | _ Fichas de registo
coletivos e Criativo matérias) _ -
Cooperar com os c_:ompanhe_lros para o alcance do objetivo, | Fichas de avaliago
- Subérea ginastica _ nos Jogos Desportivos Qoletlvos _(Basquetebol, _
3. Autorregulagao Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e - Trabalho de pares
- Subdrea atividades ritmicas corregéo as agdes técnico-taticas elementares. P
expressivas R bilidad SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
4.Responsabilidade u I ;
Pratica Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo Trabalhos de grupo

- Subarea do atletismo
- Subareas patinagem
- Subarea raquetas

- Outras

Participagao, Cooperagao e
Relacionamento

da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os
critérios de corregao técnica.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma
matéria)

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo.

SUBDOMINIOS DE OPGAO (duas matérias)
SUBAREA ATLETISMO

Realizar e analisar,
langamentos e marcha.

no Atletismo, saltos, -corridas,

- Exposigédo oral




Area da Aptidao Fisica
-Programa FlTescola

(20%)

Area dos Conhecimentos

(10%)
[eorica

SUBAREA RAQUETAS

Realizar com oportunidade e corregdo as acbes
técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa)

OUTRAS

Realizar com oportunidade e corregédo as agdes do dominio
de oposicdo em Atividade de Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de projecdo e controlo, com
seguranga.

Realizar Percursos de Orientagdo elementares, utilizando
técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizacao, participagdo, e de preservagao da qualidade do
ambiente.

Area da Aptidao Fisica

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FiTescola para a sua idade e
género.

Area dos Conhecimentos

O aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢éo corporal, a alimentacdo, o repouso, a
higiene, a afetividade e a qualidade do meio

ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugado tecnoldgica,
a poluicdo, o urbanismo e a industrializacéo, relacionando-os
com a evolugao das sociedades.

- Realizar a prestagéo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou
outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora
de responsabilidade individual e coletiva.

- Observacao direta

- Fichas de registo




- Trabalho individual
- Trabalhos de grupo

- Exposicéo oral




	​Alunos com Atestado de Incapacidade Física Temporária ou Permanente​ 

