EMENTA >4

Semana 25 a 29 de maio de 2026

EBS José Afonso

25 26 27 28 29
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s 7 ( ( ) ( ) \
]
Sopa Feijao verde Ervilhas Juliana Lombardo Caldo Verde
[4
- o \Q \ AN J J
e N e N A A
Prato Douradinhos com Carne de porco Te:‘anli;agcaurleq?:ce:opr:\)ta Jardineira Sol';?'r‘n;’r‘:gmo
. R i z
rincipal arroz e salada a portuguesa de carne
P P P d batatas e salada e salada
- J . . J/ . J J
s 1 ( ( ) ( * \
Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
‘ J |\ |\ J |\ J
- 7 ( ( ) fk' \
\
Seitan salteado Alheira vegetariana Tofu a lagareiro Jardineira Cogumelos
Vegetariano com legumes com batatas e vegetariana salteados com
com batatas . .
e arroz salada de soja seitan e arroz

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce
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EBS José Afonso

EMENTA

Semana 01 a 05 de junho de 2026 "

' N '
junho 01 02 03 04 05
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- . J N\ J N\ J . J .
( R ( \ ( ) ( ) 4 N\ ( \
Creme couve flor . . .
Sopa Legumes Nabica Feriado Creme de Agriao
e cenoura
. J . J/ . J/ \ J
( R ( \ ( ) ( ) ( \
Prato Almondegast Bacalhau a Empadao de carne Hagnl:t.;rgufe_rt
orincipal com esparguete Bras e salada (puré) e salada com batatas fritas
e salada e salada
\ J \ J \ |\ J
( R ( \ ( ) ( / ( \
Dieta Carne Peixe Carne Carne
J |\ J |\ J |\ . J
( \ ( ) ( ) 4 ( \
. Almond.egas Alho francés 3 Empadao de soja AII'Telra
Vegetariano vegetarianas . com legumes vegetariana com
Bras e salada .
com esparguete e salada batatas fritas
N\ J . J . J/ . J/ . J \ J
( N ( \ ( ) ( ) 4 N\ (
Sobremesa Fruta Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce &
N\ J . J . J/ . J \ )
\\\
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EMENTA*%

Semana 08 a 12 de junho de 2026

<

;I)

08 09 10 Il 12
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa Agriao Grao Feriado Creme cenoura Alho francés
Prato Croquetes com Peixe no molho Rolo de carne
principal arroz e salada Salada russa de tomate com recheado com
batatas e salada batatas fritas
Dieta Carne Peixe Peixe Carne
Croquetes Estufado de Salsichas de

Vegetariano

.

vegetarianos
com arroz e salada

J

Salada russa
com soja

lentilhas com
legumes e batata

soja com
legumes e arroz

Sobremesa

Vs

Fruta ou doce

N

Fruta ou doce
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Fruta ou doce

Fruta ou doce




