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Semana 1l a 15 de maio de 2026

N 12 13 14 15
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Sopa Agriao Juliana Alho francés Canja Grao
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. Bifanas com Lombos de pescada Massa gratinada Peixe cozido
Prato Panados de peixe P gratir
L esparguete e no forno com com queijo, com batatas,
principal com arroz e salada .
salada arroz e salada fiambre e salada ovo e legumes
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Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
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Croquetes Almondegas Massa gratinada Seitan salteado
. . . Legumes salteados .
Vegetariano vegetarianos vegetarianas . com salsicha com
com soja e arroz
com arroz e salada com esparguerte vegan e legumes legumes e batatas
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Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta
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malo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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Sopa Creme de cenoura Feijao com couve Feijao verde Legumes Espinafres
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Lombinhos de
Prato Almondegas escada com Bifinhos com Bacalhau espiritual Costeletas com
fincioal com esparguete P arroz e salada com salada batatas assadas
P P e salada molho bechamel e salada
. e batata cozida . )
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Dieta ’ Carne Peixe Carne Peixe Carne
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Almo'ndegas Bifes de seitan Cogumelos Alho frances Tofu & ladareiro
Vegetariano vegetarianas com com natas salteados com espiritual com bagtatas
esparguete e de soja no forno seitan e arroz com salada
salada e legumes
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Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce




