EMENTA 3

Semana 13 al7 de abril de 2026

EBS José Afonso

17

abkil 13 14 15 16
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L J J
e N \
Sopa Agriao Espinafres Juliana Alho francés Feijao com couve
. J
( \
Prato Calamares Esparguete Peixe no forno Carne guisada Peixe no molho
. com arroz de a bolonhesa com batatas com cogumelos de tomate com
principal .
ervilhas e salada com salada e legumes € massa batatas e salada
|\
Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
Q
& {
\ \ ! y ] © J )
e 1 . \ f
vegetarianos Bolonhesa Seitan no forno cogumelos Slentiihas
Vegetariano c?)m arroz de soja com batatas e saglteados com legumes
e ervilhas legumes 9
e salada com massa e batata
. J
( \
Sobremesa Fruta ou doce Fruta Fruta Fruta ou doce Fruta ou doce
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E M E N TA*% EBS José Afon\so

Semana 20 a 24 de abril de 2026

20 21 22 23 24
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
( ( ) ( )
Sopa Feijao com couve Legumes Creme de cenoura Caldo verde Juliana
. . J/ . J/
( ( ) ( )
Prato Hamburguer Solha frita com Lasanha com Peixe cozido Frango estufado
orincipal com esparguete e arroz de tomate salada com batatas com batatas
salada e salada e legumes e legumes
( ( ) (
¥
Dieta Carne Peixe Carne i Peixe Carne

4

Vegetariano

Hamburguer de
soja com
esparguete e
salada

Ve

Legumes salteados
com seitan,
cenoura e arroz

N

Lasanha de soja
com legumes

Tofu com batatas
e salada

Bifes de seitan
de tomatada
com batatas

Sobremesa

Fruta ou doce

Fruta ou doce
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Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta

")




