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Semana 02 a 06 de fevereiro de 2026 LI

. 02 03 04 05 06
Fevereiro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
( \ ( ) ( ) ( \ ( \
Sopa Feijao com couve Legumes Creme de cenoura Caldo verde Juliana
. J . J/ . J/ \ J \ J
( \ ( ) ( ) ( \ ( \
Prato Hamburguer Solha frita com Lasanha Peixe cozido Frango estufado
orincipal com esparguete arroz de tomate com salada com batatas com batatas
e salada e salada e legumes e legumes
|\ J |\ J |\ S J . J
( \ ( ) ( \l \ ( \
Dieta Carne Peixe Carne i Peixe Carne
‘ " J |\ J |\ J J . J
\ ( ) ( ) ( \ ( \
Hamburguer Legumes . .
. : Bifes de seitan
Vegetariano de soja com salteados com Lasanha de soja Tofu com batatas de tomatada
9 esparguete seitan, cenoura com legumes e salada
' com batatas
e salada e arroz
J . J/ . J/ \ J \ J
( \ ( ) ( ) ( \ ( \
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce
. J . J/ \ J \
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Semana 09 a 13 de fevereiro de 2026 A

- 09 10 1 12 13
Fevereiro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L J J J J J J
( I 4 3\ 4 )\ 4 )\ 4 \ ( \
Sopa Repolho Espinafres Juliana Creme de cenoura Agriao
. J . J/ . J/ \ J \ J
( \ ( ) ( ) ( \ ( \
Prato Pastéis de bacalhau . Empadao d'e atum Bifes de cebolada Massa
rincipal com arroz de Feijoada (puré) com arroz de peixe
P ervilhas e salada e salada e salada
|\ J |\ J |\ J . J
\ ( ) ( ) ( \
Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
Q
& {
\ \ ! y ] J © J \ J \ J ) J
( I 3\ 4 )\ 4 )\ 4 \ ( \
. Seitan salteado Feijoada Empadao de Erivilhas estufadas Caldeirada
Vegetariano com legumes de Iegymes com legumes com chogrlgo vegetariana
e arroz chourico vegan e salada de soja
. J . J/ . J/ \ J \ J
( \ ( ) ( ) ( \ ( \
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. J . J . J . J \ J
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