
Semana 08 a 12 de dezembro de 2025
Ementa

dezembro

Sopa

08
Segunda-feira

FERIADO

10
Quarta-feira

Legumes

11
Quinta-feira

Canja

12
Sexta-feira

JulianaFeijão com couve

Prato 
principal

Solha frita com 
arroz de tomate

 e salada

Massa gratinada
com queijo,

fiambre e salada

Peixe no forno 
com batatas e

legumes

Almondegas
com esparguete

 e salada

Dieta Peixe Carne PeixeCarne

Vegetariano
Legumes salteados

com seitan,
cenoura e arroz

Massa gratinada
com salsicha vegan

e legumes

Seitan no forno
com batatas
e legumes

Almondegas
vegetarianas com

esparguete e 
salada

Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doceFruta ou doce

09
Terça-feira

EBS José Afonso



Semana 15 a 19 de dezembro de 2025
Ementa

dezembro

Sopa

15
Segunda-feira

Repolho

17
Quarta-feira

FÉRIAS

18
Quinta-feira

FÉRIAS

19
Sexta-feira

FÉRIASCreme de legumes

Prato 
principal

Pastéis de bacalhau
 com arroz de 

ervilhas e salada

 Carne assada
com batatas fritas

e salada

Dieta Peixe Carne

Vegetariano
Seitan salteado 

com legumes
 e arroz

Feijoada de 
legumes

 com chouriço
vegan

Sobremesa Fruta Fruta

16
Terça-feira

EBS José Afonso


