EMENTA @

Semana 24 a 28 de novemlbro de 2025

EB/S José Afonso

&,

24 25 26 27 28
novembro : : : : : :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
-
( N\ A s
Creme de
Sopa Legumes couve flor Lombardo Grao Creme de agriao
e cenoura
- J . J/ \
( N\ A s
s Frango assado
F?ratp Croquetes com Bacalhau Jardineira de Arroz de lulas com batatas
principal arroz e salada com natas carne
e salada

- J |\ J .
( N\ A s

Dieta Carne Peixe Carne Peixe Carne

. f
8 . J/ . J \_
— N\ A s
Croquetes Estufado de Jardineira Estufado de
. . . . Tofu de cebolada lentilhas com
Vegetariano vegetarianos lentilhas com vegetariana com arroz e salada
com arroz legumes e batatas de soja legumes e batatas
fritas
S J . J/
( N\ A s
Sobremesa Fruta Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce

- J . \
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EMENTN‘%\ S

Semana Ol a O5 de dezembro de 2025

01 02 03 04 05
ezembro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4 N\ 4 \ 4 \ 4 N\ 4 N\
Sopa FERIADO Agriao Alho francés Feijao com couve Espinafres
|\ J |\ J |\ J \§ J \§ J
4 N\ 4 \ 4 \ 4 N\ 4 N\
Prato Panados de peixe Strogonoff Pe'f:e notmolho de ‘Esbpa;rgt:\ete
principal com arroz e salada com arroz e salada omate com a bolonnesa
X batatas e salada com salada
. &% J \ J \ J |\ J |\ J
4 . 4 \ 4 \ 4 N\ 4 N\
Dieta Peixe Carne Peixe Carne
. J \ J \ J |\ J
e N e N\ e N e N e N
Estufado
, Panados Salsichas de soja de lentilhas Bolonhesa
Vegetariano vegetarianos de soja
com legumes com legumes .
com arroz e salada e ervilhas
e batata
J |\ J |\ J \\§ J \\§ J
4 N\ 4 \ 4 \ 4 N\ 4 N\
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta
|\ J |\ J \§ J \§
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