Semana 10 a 14 de novembro de 2025

EBS José Afonso
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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Sopa Creme de cenoura Feijao com couve Feijao verde Legumes Espinafres
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Lombinhos de
Prato Almondegas d Iho| | €3N assada com | 1 g, o 1hay espiritual Costeletas com
incipal com esparguete e B o b2 batatas fritas e salada arroz e salada
principa salada bechamel_ e batatas e salada
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Dieta Carne Peixe Carne Peixe Carne
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Vegetariano

Almondegas
vegetarianas com
esparguete e
salada

Bifes de seitan
no forno, com
natas de soja

e legumes

Estufado de
lentilhas com
legumes

e batatas

[\
Alho francés
espiritual e salada

Tofu de cebolada
com arroz
e salada

Sobremesa

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce

¢y REPUBLICA
> PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS JOSE AFONSO



EMENTA

Semana 17 a 21 de novembro

EBS José Afonso
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Novembro . . . . . .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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Sopa Feijao verde Ervilhas Caldo verde Nabica Juliana
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Prato Douradinhos Carne de porco Tent:T:;zi:ifopota Carne estufada Solha no forno
o com arroz > com legumes com arroz
rincipal a portuguesa .
P P e salada com batatas e puré e salada
e salada
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Vegetariano

Seitan salteado
com legumes
e arroz

Alheira vegetariana
com batatas
e salada

Tofu a lagareiro
com batatas

com legumes
e salada

Empadao de soja

Cogumelos
salteados com
seitan e arroz

Fruta ou doce

Fruta ou doce

Fruta ou doce
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Fruta ou doce

Fruta ou doce




