EMENTA >4

Semana 11 a 15 de marco de 2024

EB José Afonso

(‘

N 12 13 14 15
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s 7 ( \ ( ) \ ( \
e
Sopa Agriao Juliana Alho francés Legumes Grao
N J J 4 J J J
s N ( \ ( ) \ ( \
Prato Panados de peixe Bifanas com Lombos de pescada Peixe cozido
principal com arroz e massa tricolor no forno com Rancho com batatas
salada e salada arroz e salada e legumes
- J . J |\ J J . J
s 1 ( \ ( \ ( \
>
Dieta Peixe Carne Peixe Carne Peixe
J |\ J |\ J . J
- [ [ ]
7 ( \ ( \ \ ( \
Vegetariano Legz;nr:ss:?c:ﬁados Bolonhesa de soja ::I?:ng Rancho Alho francés
9 ! com ervilhas vegetariano a bras
cenoura e arroz com arroz
- J . J . J/ J \ J
s 7 ( \ ( ) \ (
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce
N -\ J \. J J U Q |
>
: © e, ¢ N\ }.//
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PORTHG!,IESA AGRUPAMENTO DE ) P

EDUCACAO

ESCOLAS JOSE AFONSO



EMENTA

Semana 18 a 22 de marco de 2024

EB José Afonso

(7

Marco 18 19 20 21 22
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N\
N A e A e 3
Sopa Creme de cenoura Feijao com couve Ervilhas Juliana Espinafres
J . J . J/ \ J
N A e A e 3
A Peixe com molho
Prato AImondegastcom de tomate, Carne de porco Solha no forno Costoletgstm: forno
L r . . m arroz m
principal esparguete batata cozida e a Portuguesa com arroz e com batatas
e salada salada assadas e salada
salada
J |\ J |\ |\ J
N A e / e 3
Dieta Carne Peixe Carne Peixe Carne
J \ J |\ J
\ ( ) ( \
Almondegas . . .
vegetariagnas Tofu com Alheira vegetariana Soja com legumes Seitan no forno
Vegetariano com esbarguete batatas com batatas e e arroz com batatas
parg e salada salada assadas e salada
e salada
J . J . J/ \ J
N A e A e
Sobremesa Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce Fruta ou doce
J . J . \§
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