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Educacéo Fisica

2° Ciclo 3° Ciclo
Area A - Atividades Fisicas Area A - Atividades Fisicas
- Categorias/Matérias - Categorias/Matérias
 Jogos/Desp. Coletivos 55%  Jogos/Desp. Coletivos
e Ginastica (solo/Apa/Acrob) e Ginastica (solo/Apa/Acrob) o
e Atletismo e Atletismo 50%
e Patinagem 75% e Patinagem 70%
e Danca e Danca
e Desp. Raqyetas e Desp. Raquetas
e OQutras (Orient./luta/Corfbal) e Qutras (Orient./luta/Corfbal)
- Atitudes e valores 10% - Atitudes e valores 10%
- Participacdo e empenho 10% - Participacdo e empenho 10%
Area B — Aptidao fisica (Fitnessgram) 15% Area B — Aptidao fisica (Fitnessgram) 20%
Area C — Conhecimentos 10% Area C — Conhecimentos 10%

Aprovados na Reunido de Conselho Pedagdgico realizada em 20 de julho de 2015



